NHUNG TET NAM XUA TREN QUE HUONG YEU DAU
MUONG GIANG

Tét Nguyén Pan 1a mot trong nhitng 1& hoi thiéng liéng nhat cua dan toc Viét. Ngay tur budi binh
minh dung nudc, thoi ho Hong Bang tri vi cach ddy hon may ngan nam, to tién ta da biét to chirc cac cude
vui ming xuén, tuy don so moc mac nhung thim duom tinh tu dan toc.

Thé rdi dat nuéc khong may dam chim trong dia nguc Bac thudc sudt ngan nim d6 ho cua gisic
Tau. Tuy str khong nhéc t&i tham tuy€t dau han nhuc hon, ma nguoi n6d 1€ Viét ganh chiu, chiing ta cling
c6 thé hinh dung duogc sé phan cua déan toc lic d6 ra sao, qua birc tranh van cau hién thuc cta ché do toan
tri CSVN ngay nay. Nam 938 sau Tay lich (STL), Ng6 Vuong Quyén danh tan quan Nam Hén trén Bach
Ping Giang, coi ach nd 18 cho din toc, mé dau ky nguyén doc lap tu cuong cho VN.

Nhung phai t61i nam 1010 Ly Thai T6 dung 1én nha Hau Ly, chinh dén triéu cuong ban hanh luat
phap, thi xa hoi nhan tdm mai duge 6n dinh, an hudng thai binh. Cang tir d6 Phat gido duoc chon lam
quoc gido dong hanh v6i Nho va Lio, anh huong truc tiép toi cac phong tuc tp quan cua dan toc Viét.
Tét Nguyén Dan vi thé ciing mang nhiing sac thai moi, chang nhiing trong chon cung dinh ma con phd
quét khap dan gian. Do tinh chat thiéng liéng cao quy trén, nén nguoi Viét du song trong hoan canh nao
cling khong bao gio quén nhitng ngay tét, tham chi ngay lic phai séng luu vong hay tha phuong cau thuc
noi xr nguoi.

Trén dat Béc tir sau nam 1955 va ca nude sau ngay 30-4-1975 dudi ach thong tri ciia cong san Ha
Noi, nhitng ngay tét dén trong su budn b tai nhuc, vi dd mat het y nghia thiéng liéng cao quy, truyén
théng ngan doi cua dan toc. Sau ndm 1990, d¢ tam cong san qudc té tir Lién X6, Pong Au téi bong buc
va nhiéu nudc khac trén thé gidi 1an luot sup do. Pé ciru dang ciru mang, Ha Noi hoan hi cudn rém sit,
md cira quan, trai tham d6 quy gdi cui ddu rudce tu ban ludn ca ngudi Viét ti nan vé nude thim nha.

Trong nudc, dé xoa diu sy cdm han tot cung cua hon 80 tri¢u déng bao dang bi kém kep boc 16t,
nguy quyén Ha Noi gia bd noi 1dng vong xi€t, nham mat lam lo dé cac co s ton giao nhu chua chién, nha
thd mo ctra hoat dong tr¢ lai bén canh nhitng sinh hoat xa hoi.

+ Tét Nguyén Pan : Ngay Thiéng Liéng Trong Pai .

Theo cac nguén su li€u, thi dan toc Vi€t hién nay la mot trong nhiing by tdc thudc Bach Viét &
phia nam song Duong Tt (Truong Giang). Truyén thuyét trén nay van con dugc nhac nhé qua bai ca dao
truyén khau, ma cac ba me VN thuong dung dé ru con ngu.

“ Gi6 Bong PBinh me ru con ngu

Tring Tién Puong 4p ¢ nim canh

Tiét trdi thu lanh lanh lanh

Cé cay khoc ha , hoa canh thuong dong
Bdng bong bong, bdng bong bong
Vong dao me bé, con rong chau tién..”



Ciing chinh trén khu vyc Trudng giang that tinh nay, Bach Viét hay Viém toc da xdy dung nén
mot nén van minh ruc rd. Thoi Xuan Thu Chién Quéc, Bach Viét cung voi1 Héan toc da tranh ba dd vuong
ling 1dy mot thoi. C6 T6 thanh nay thudc tinh Triét Giang 1a noi bat ngudn cta nén vin minh van hoa
Bach Viét, tur ngan xua da c6 nhiéu phong tuc tdp quan t6t dep trong d6 co Tét Nguyén Pan van con gitr
dugc net cb truyén doc déo. Vi vay ta khong ngac nhién khi thdy ngay Tét ciia VN va Trung Hoa c6 nhiéu
nét giéng nhau.

Tét Nguyén Dan bat dau tir Tét Lap Té mo vao thang Chap, dé két thuc mot nam 1am lung vét va.
L& Lap Té mo ra dé cung té than linh t6 tién ong ba, dong thoi cam on thién nhién da uu dii con nguoi, co
cai an cai mic. Theo thoi gian, 1& nay trd thanh phong tuc Tét, chung qui ciing khéng ngoai hai muc dich
“ Tng cyu, Nghénh tan”.

Véi nguoi Viét Nam du ¢ mién nao ching nita, cr dén cudi thang mudi mot am lich, thi bat dau
mua sdm chun bj an Tét. Tai mién Bic ngdy xua noi cac lang qué, thuong c6 té chttc Ho An Tét (trong
Nam goti 1a Hui hay Hug), gdm c6 Ho banh chung, Ho thit, Ho gao. Theo cach t6 chirc, thi nguoi lam cai
mdi thang di thau tién cac nha con, roi dung tién do sinh loi. Gan Tét gom tién lai dé mua thit gao lam
banh phan phdi déu cho cac hoi vién. Riéng cac gia dinh khong tham du, thi chuyén dau tién lo ling 1 ndi
banh chung phai hoan tit trudc ngay 20 thang Chap. Ngoai ra con phai ¢6 vai dua hanh, lo cii kiéu.. dé ba
ngay Tét an chung vdi thit md, banh chung. Ciing khong thé thiéu dugc ndi ca kho quén rom, i trdu. Céc
gia dinh trung luu kha gia thi goi thém gio heo, gio thu, gio lua va dac biét nha nao cling c6 mot con ga
tréng thién, dé cung don giao thira.

Tai mién Nam khi cai lanh ctia mia dong sip dit, nhuong cho cho nang xuén ndn nuong tro vé
cung nhan thé, ciing 1 luc moi nguoi lo Tét theo phong tuc ¢b truyén. Néu trén dat Béc, ndi banh chung
12 mén an tuong trung cua Tét, thi trong Nam mon banh trang 1a ddc san cua xuan. Boi vay tir dau thang
Chap, nha nao ciing lo déc banh trang cung luc voi voi viée lam mut dua, khién cho cac 10 banh 1am viéc
t6i da, van khong tmg kip vo1 nhu cau cua khach hang. Theo tap quan thi banh trang khong nhimng la mén
an chinh trong ba ngay Tét, ma con 13 qua quy dé ting cho than bang quyén thudc tai thi thanh, cho nén
nha nao cling phai co.

Nguoi Viét, Hoa va nhiéu déan toc thiéu sb song ¢ mién thuong du Bic phan, doc theo bién gidi
Hoa Viét nhu Nung, Man, Méo, Thai, Muong .. ¢6 chung phong tuc dua Tdo quan vé troi dém 23 thang
Chap. Twong truyén Téo quan vén bi diéc, nén khi dén thién dinh thuong tau trinh sai l1éch chuyén thé
gian. Vi vy trén ban thd Téo noi nha bép dic biét tai Ha Tién, trong cac 1é vat cling kién lac nao cling ¢6
x0i, ché, keo mach nha.. dé < héi 16 * cho ngai duoc ngot miéng, bot tau rdi. Ngay nay sy cing kién co
phan nao thay doi theo phong tuc dia phuong. V6i nguoi Viét, ngay 23 thang Chap la ngay via chung cua
Tao quan, Tho dia va Tho ky. Hom d6 nha nao ciing lam mam com cung ba vi than trén that thinh soan.
Riéng T40 quéan con c6 thém cip ca chép dé lam ngua cdi vé troi.

Tuc cing Téo quan bit ngudn tir nhiéu truyén thuyét dan gian, ton gido.. trong d6 c6 cau chuyén
tinh thuong tam, gitra hai nguoi dan 6ng va mdt nguoi dan ba tén 1a Trong Cao, Pham Lang va Thi Nhi.
Ho cung 14 vo chong va déu chét chung trong bién lira dé giit tron tiét nghia phu thé. Do truyén thuyét
trén, trong 1& vat cang T4o quan thuong c6 hai mio dan 6ng mau den va mot mio dan ba mau do.

Tai Trung Hoa ngay nay con c6 mot miéu tho Tdo quan rat nguy nga do sd ¢ ngoai Sing Van Mén
thanh Bac Kinh. Pau tién Tdo quan cta ngudi Tau 13 phu nit nhu sach Trang Tir da viét “ Tdo mic 4o do
hinh dung nhu phuy nit “ . Ké d6, qua cac sach ciia Pao gido mo ta T4o quéan 1a mot ba 1do & nai Con Lon
c6 tén 13 < Than Hoa Lao Mau Chi Quén ° cai quan 36 vi than , chuyén theo doi sinh hoat ciia nhan gian,
ghi chép chuyén thién 4c dé Thuong Pé cin cir vao d6 thudng phat. Tir nha Han vé sau, Tao quan duoc
thay thé 12 nam nhan rat duoc moi ngudi kinh trong va dia vi ngang véi Than Xa Tac.



Sach Hoai Nam Tur Viét Hoang dé 1am ra bép, khi chét dugc phong lam Tao than. Con Viém Dé
phat minh ra Itra nén lic Ve troi duoc nhan chirc Tao quan.Tom lai du tin vao truyén thuyét nao ching
nita, T4o quan vinh ciru van dugc t6n sung, vi nguoi tran von coi mleng an sanh voi troi. Boi vay thién ha
ai ciing trong ltra, mot hinh thirc cam ta vi than da ban bd cho ho nhu cau sdng hing ngay.

Nam nim thang thang, lic nao con nguoi ciing phai dn dé séng nhung dic biét nhat 1a bira com tbi
ba muoi Tét, con duge goi 14 bira com trir tich, bita com chia tudi hay la bira com daon tu nay, boi vay
thuong c6 thém chén diia danh cho nguoi di xa chua kip vé qué an Tet Day la bira com vui v€ va thiéng
liéng nhat trong nim nén giau nghéo bt luan, déu c6 mam com cb day. Tré con hém d6 dugc an udng
thoa thich . Theo phong tuc Tau thi du ¢6 cao lwong my vi dén dau, bita com tat nién khong thé thiéu c4,
khoai so va dau phu. Nguyén do vi mén thyc pham trén khi phat am déu c6 nghia 1a du thira, nén déu
mang y nghia mong udc sang ndm maoi dugc du gid hanh phiic hon nam cil.

Trong dém giao thira, nguoi Viét ciing nhu ngudi Hoa ¢ tuc dbt phao dé trir ta, xua dudi ma quy.
Tuc nay theo thoi gian bién thanh tip quan chao d6n chua xuan, mang dén cho nhan gian mot ndm maoi
hanh phuc t6t lanh “ Pi det ngoai san trang phao chudt, om xom trén vach buc tranh ga “ Bém ba muoi
Tét, moi nha lam 1& rudc Tao quan v¢ lai nhan gian, cling 1a lac phong tinh, tirc 1a day giéng nudc lai
khong dung cho t&i ngdy mung hai tét méi duge mé giéng.

Trong nha ngoai vuon dugc quet don sach s€ tuom tat, toi mung ba tét moi quet don tr¢ lai, du rac
rudi c6 day nha cung mic ké. Cudi cung 1am 18 niém phong cira nha bang hai miéng gidy do co viét chir «
phong mon dai cat *“ hay “ khai mén dai cat “. Cira s€ m¢ lai sau khi cing giao thura. Bit dau tir gi¢ phut
d6 méi chinh thirc 1a nim moi. Trong gia dinh, nhitng nguoi 16n tudi thuong mang nhang, den hoa qua di
cung chua, dinh lang. Riéng thanh nién nam n@ thi du xuan hai 1oc, cau may man trong nam moéi. Loc
thuong duge chon tir nhing loai cdy séng lau nam nhu da véi mong ude duoc truong tho, gidu sang va
hanh phuc.

R6i Tét ciing dén va viéc quan trong nhat trong ngay dau nam 1 cing Troi, Phat va to tién ong ba.
Tir nghi 18 trén, nén tat ca cac ban tho déu trung bay la liét hoa qua, banh trai va dén nhang nghi ngit sang
choang, tao nén khong khi trong gia dinh vira trang nghiém dam 4m khac han nhiing ngay thuong. Lic
nay moi nguoi trong nha, déu thirc ddy, dn mic chinh té dé cung bai than linh va to tién. Sau d6 méi khai
mon bang mot phong phao dai da dugc Iya chon k¥ cang.

Ciing trong ngdy mung mot Tét, ngudi Viét van con giit nguyén phong tuc x6ng dat dau nam.
Theo quan niém chung ctia moi ngudi, thi dbi tugng x6ng dat diu nim phai 1a ngudi co anh huong sau
sic dén van ménh cua gia chu trong ndm nhu hop duyén, hop via, hop tinh tinh. Ngoai ra con phai c6 tu
cach dao dtrc. Trude day tai mot vai dia phuong nhu chg D@)ng (Ha Nam), Phu Gi'?ly (Nam Dinh) va vung
Thanh, Nghé, Tinh .. di t6 chirc cac phién cho tét dic biét, ¢ moi ngudi téi d6 ban cai dai, xui x&o, den
dua trong nam. Pong thoi mua vé sy may man phiic loi. Vi tinh chat quan trong va vinh du nhu thé, nén
phai 1a ngudi than thiét hay né nang 1dm, nguoi ta méi t6i xong dat dau nam voi qua ting va phong phéo
mung gia chu.

Tét con 1a dip dé moi nguoi di choi, tham hoi va chic mung 1an nhau; dé trai gai co co hoi giao
tiép, tim hiéu. Qua “ Pai Viét Str Ky Toan Thu “ ta biét phong tuc Tét cta to tién Viét toc tu ngan xua, da
mang tinh than ry do phéng khoang. Nhiing tro choi ngay Tét nhu danh du, hat quan ho.. noi 1én su giao
hao than mét cua trai gai, mot diéu kho chép nhan trong xa hdi Nho gido thoi do, ludén khat khe cAm doan,
rinh rdp. V&i nguoi thiéu so tai mién thuong du Béc Viét (Muong, Nung, Thai, Thd..), trong ba ngay tet
con cho phép nam nit da cau, thoi kén, hat dam.. Tom lai, du cudc vui ndo ching nira, cling déu dugc xép
dit , dé vira phit hop véi thién nhién va mang lai lac tha cho con ngudi.



+ Mot vai phong tuc Tét di mai mot theo thoi gian:

Gan 2 thé ky qua, chién tranh khong liic ndo ngung trén dit nude Viét, khién cho nhan tim suy bai

va cai Tét cling thay ddi rat nhiéu theo thoi cude va van ménh ndi trdi cua dan tde. Do d6 co nhiéu tap tuc
va thi vui ngay Tét xua chi con trong nhic nhé ciia moi nguoi hay duoc ghi chép lai trong sach vo.
- Lé Nap An va Ban Thuong cho Triéu Than : Trudc nam 1945 'VN con theo ché dd quan chu. Hang nam
cu den ngay 25 thang Chap, tir dia phuong t61 trung uong, biru an (an vua) va 4n quan duogc chui rita sach
s& 161 dem niém phong va cat vao hop khoa ky, du rang vua quan van th1et triéu 1am viéc nhung khong ky
van bang, cho t6i cu6i nam moi nghi.. Qua tét, sau khi 1am 18 ha néu, 4n lai duoc ldy ra ding va dong
trudc tién vao nhitng gidy td c6 lién quan téi sy thinh vuong va may mén caa dat nude.

- Vua ban qua ting cho ba quan vin v : Theo Michel Pirc Chaigneau viét trong ¢ Souvenirs de Hue ¢ cho
biét nha Nguyén tir thot vua Gia Long tro vé sau (1802-1945), cac quan lai trong tridu khong c6 1¢ dang
qua cho vua trong dip tét. Trai lai chinh nha vua 13 nguoi ban qua cho hang quan lai. Qua thong thuong 1a
quan phuc hay vai voc nhung gia tri tinh than thi tuyét hao va long trong, nén ai cling muén luu gitr lam
bau vat sudt doi. Qua dugc dung trong cac hop son son thiép vang c6 v& hinh rong, do thi v€ ndi cung
mang t&i tan phi dé cua cac quan. Thoi Gia Long (1802-1820) , giam muc Véren trong dip tét Nguyén
Dan hing ndm, thdn hanh mang qua vao cung ting vua, trong d6 c6 dau thom Cologne rit dugc hoang gia
ua thich.

- Tuc dén Sic Bua ciu may : Tac gia Trinh Hoai Ptrc di ké lai trong ¢ Gia Dinh Thanh Thong Chi ¢
rfing tai Gia Dinh, héng nam tr dém 28 thang Chap tré di, cé nhiéu toan Na Nhan tuc danh 14 ¢
Nau Sic Bua ‘ chimg 15 ngudi. Ho hat dao theo duong phd va t6i nhitng gia dinh giau c6 hay kha
gia dé dan 14 sic bua noi cira, rdi niém than cha 1am phép va hat xudng cau chic gia chu may
man, phat tai sudt namméi. Xong viéc, ho dugc chu nha khoan dai triu rugu va tién thuong. Céc
toan Na Nhén lai tiép tuc t6i nha khac cho t6i cudi dém trir tich méi dut.

Trén dat Bac, vao dém giao thura cling c¢6 nhi€u toan thiéu nhi chung 5 - 7 em, di chuc tet lang
x0m. D6 nghé chi c6 hai ong nira, mot cai dung nude céi kia c6 may dong xu dong hay kém. Cac em vura
hat vira rung 6ng , mang dén cho x6m lang cai khong khi thanh binh an lac, trong luc xuan ve:

“ Suc sac suc sé
Nha nao con dén, con ltra
Mo cura cho anh em ching t6i vao..”

- Cay Néu : Phong tuc ndy dugc ca nude noi theo. Néu duoc 1am bang mot cay tre thang cao, 14 duoc roc
sach chi chira lai mot itl trén cung. Néu dugc dung Ién trong san nha hay trudce cira vao chiéu ba muoi tét.
Trén dau ngon néu co treo mdt cai gié nho, trong dung cau tru voi va gidy tién vang bac, dé ém quy trir
ta. Ngoai ra ngudi xua con cin cr vao sy lay dong ctia chom 14 trén dau cay néu dé doan thoi tiét nam t6i
. Qua t6i ngay mung bay tét, néu méi ha va moi sinh hoat bat dau tr¢ lai binh thudng.

- Tuc boi chan ga : Phong tuc nay xuat hién tir thé ky XIX, do mot phu nir tai Hai Duong tén
Nguyen Thi Cham dat ra. Nguoi xem gio chat chdn mét con ga con song, r0i cdn cir vao mong
vubt dé ddan chuyén tuong lai cta than cha c6 lién quan t&i nha ctra, tién bac va van ménh.

+ Nhirng Tét nim xua trén qué hwong :

Nhirng nam thang thanh binh thu¢ trude, nguoi Viét an tét rat vui v& va hudng tron ven cai y
nghia thiéng liéng ctia ngay tét Nguyén Pan . Thong thuong ¢ noéng thén, dan ching vui choi lau hon
nguoi thanh thi, vi cong viéc dong ang da xong . Tét nong thon it d6t phao, trir cac thén xém ven lang
phao Binh Pa. Cai vui cta ba ngay tét van 1a co bac dugc thuc hién du6i moi hinh thire, tir cac song t6
tom, séc dia, chan ca & mién Béc, bai choi, d6 tam hudng tai mién Trung va bau cua cé cop, , tai xiu, trao



bai ba 14 khip mlen Nam. Noi ndo cling c6 dong dao nguoi tham du. Riéng cac song t6 tom, xi phé, tam
clic.. thudng dugce td chirc noi dinh lang hay cac tu gia, thuong kéo dai thau dém sudt sang trong dip tét.

Nhung vui nhat van 13 cac budi hat ming xuan. Rap duoc dung tam bang tre 1a true san dinh,
chua hay bii dat trong. Bén trong thiét ké san khau dé dién tudng hay chéo. Xung quanh rap hat 1a cac
hang quan che tam, bay ban du cac loai d6 an thirc udng, ké ca bia ruou cho dan nhau. Ciing khong thiéu
cac song bac tu ndm tu bay.

Thong thuong dau nam cac ganh hat khong dién tudng budn tham hay tan v& thuong tim , ma chi
dién nhing 16p vui nhon, chic phuc, cau cho quoc thai dan an. i xem hat dau nam, moi nguoi thuong
boi tudng qua cic nhan vat trén san khiu ma minh gip dau tién khi vao rap, dé doan qué tot xau.

Tai Binh Dinh nhiing ngay tét con to chirc ky niém vua Quang Trung, tap tran Dng Da thudng to
chure vao ngay mung ndm tét. Pia diém hanh 18 ngay tai sinh quan cua vua tai lang Phu Phong, quén Binh
Khé, nam trén QL 19 di Phii Bon, Pleiku. Day ciing 1 noi an nghi cudi cung ctia Anh hing Mai Xuan
Thudng bi thuc dan Phap xir ban vi chéng lai ngoai xdm. Hém d6 quang canh thit nao nhiét tung bing.
Trén duong chi théy toan xe ¢ va nguodi véi du moi thanh phén tham dy. Cac cu mdc 4o dai khan dong
rit trang trong, con cic em hoc sinh thi mic ddng phuc. Nhung hap din nhét van 1a cic ¢6 cac ba mit hoa
da phén, trang phuc dep d& tao cho bubi 1 thém diém 1é. R4i thi binh linh xuit hién v6i voi ngya tran, co
quat, tan l1ong, guom gido.. dién tap lai trAn danh oanh li¢t cuia Quang Trung Dai Dé ngay xwa di danh tan
méy chuc van quan Mén Thanh vao nhiing ngay tét Ky Dau (1789) tai Bic Ha.

Cudc choi tét tai Binh Dinh thuong kéo dai hon cac noi khac nhat 1a tai néng thon, chd nao ciing
t6 chirc choi Bai Choi. Pay 1a mot mon choi vira tiéu khién 1an do den, rat dugc thinh hanh & mién Trung
va Nam Phan. Bai Choi con duoc goi 14 bai ti hay bai trung, gdm 23 cap, 46 con vdi nhimng tén goi rat
ngd nghinh nhu Am Am, Tam ddy, Bay Thua, TG Tuong.. Pé choi bai, ngudi ta cat noi bai dat trong hai
day choi cao, gitra c6 rap nho noi danh cho bé chi huy gém cac vién chic lang xd, dugc trung bay chiéng
trbng ¢ quat va mot 6ng thé phat cho nha con tai hai day choi. Thé gém 2 cai, mot dé tai choi trung
wong, mot phat cho ngudi choi. Trong khi cac choi danh bai thi giita san ciing dang trinh dién hat bo giup
Vui.

Trén vung cao giap bién gidi Hoa-Vigt, dong bao thiéu sb an tét cling rat vui nhon tuy khong xa xi
nhu nguoi Kinh ving thap. Nguoi Nung c6 tuc maa ganh nudc hoa tir dém giao thira t61 saing mung mot
tét. Cac thiéu nir rii nhau ra subi liy nudc va hai vai nhanh hoa rumg b6 vao do, quiy vé nha. Trén duong
di ho vira mua nhitng ganh nudc , vira cit tiéng hat nhimg bai ca ngoi hanh phuc Itra doi va lac tha doi
nguoi. Gap cac ban trai cung ban, ho hat mung va cac cudc tinh trai gai thuong bat dau tir d6. Pau nim
moi, ban lang lai to chirc 18 < Ra Pong * , gia tre trai gai déu a an mdc quan ao moi, dep 10ng lay. Ho chia
thanh 2 phe nam, phe nu, ma nhay theo di¢u ciy cay giita tiéng tréng chién don dap, khip noi ciy co
xanh tot, khién cho dat troi ciing vui lay.

Podng bao Dao thi co cac diéu mua kiém, maa bat ba ba,xuc tép dan gb. Nguoi Meéo séng trén cac
dinh ndi cao chot vot, ngay tét cliing mo hoi Sai San. Thiéu nit Méo méc vay hoa ryuc 13, tay cam du ciing
v6i trai ban lang say swa nhay mua theo di¢u khén mimg xuan. Sau d6 timg cip diu nhau ra sudi, noi c6
nhiing rang hoa dao dang né ro khoe huong sic ndn nuong.

Mién tay bic la giang san cta nguoi Thai. Vao nhimng ngay dau xuén, hoa Ban no trang khap nii
rung. Dip nay cac ¢4 gai Thai cing m¢ hoi mua xoe, dam duong dé vui tét ming xudn. Diém dic biét 1a
tét ong Tao cta nguoi Théi cling vao ngay 23 thang Chap. D6 cing gdm mot con ga, mam x0i, ghé ruou,
gidy vang bac va hoa qua. Sau khu ciing, ba hon da 1am bép dugc thay moi.

Tai chg Tam Ldng thudc tinh Vinh Yén, mdi nim ding vao ngay 25 thang Chap, phién chg tét
bién thanh phién chg cudi cia dong bao Man ¢ cac thon ban quanh ving Vinh Phtic, Thai Nguyén, Tuyén



Quang. Cho cu6i qui tu hau hét cac son nit trong vung, ai ndy déu an mic dep d& véi xiém y 1ong 13y,
yém mau sic sd, co va tay mang day trang sirc lam bing bac hay hot cuom. Ho sanh vai bén canh nhiing
chang trai hom d0, gio that hién ngang trong bd 18 phuc ngay tét. Sau mot ngay hen ho trao ddi, nhiéu cip
trai gai dudi su déng ¥ cua cha me d6i bén, da tré thanh gia thit ngay sau khi tré lai ban lang. Vi Iy do
trén, nhiéu cb gai ngudi Man phai 10i bo hang trim cay s6 dé duoc téi chg cudi Tam Long tim chdng.

Trong cac dan tdc vung cao, chi c6 ngudi Muong va nguoi Thai 1a c6 phong tuc gan gidng nguoi
Kinh, con nguoi Nung thi theo phong tuc cua Tau. Tuy vay tét Nung ciing c¢6 banh chung va banh to.
Ngoai tuc ganh nudc hoa dém ba muoi tét, ngudi Nung con c6 hoi Ché do nam nhéan phu dién, dé chao
mung nam maoi.

Ngudi Muong hién cé ching 100.000 dan, séng dong duc tai tinh Hoa Binh, mot it & Phu Tho, Ha
Nam, Thanh Hoa va Long Khanh Theo st liéu thi nguoi Muong va Viét ¢6 chung huyét théng Tuy nhién
nguoi Muong xua nay van theo ché d6 phong klen voi hai giai cap ¢ Quan Lang va Au M¢ ¢ . Nguoi
Muong an tét theo am lich nhung lich Muong mét mot ngay. Tét Muong hao hao gidng tét Vlet Ngoai ra
cac cude vui dau xudn that hap dan va dic biét nhét 13 © Sic Bua ‘, mot hinh thirc hoa nhac cua nguoi
Kinh nhung béng cac nhac khi cong (chiéng) 16n va nho. Tiéng Sic Bua ctia ngudi Muong trong ngly tét,
1a tiéng vong cudc sdng an nhan, hanh phuc va 4m no cua ho.

‘ Rang Thuong ° 13 16i hat vi cua trai gai Muodng, nhu hat Quan Ho cua ngudi Kinh ¢ mién Bic.
Trong dip dau xudn, nhiing toan thanh nién Muong van khan dong, 4o dai, ru nhau t61 cac lang Muong
khac dé cung véi ¢6 thiéu nit ¢ diy ném dim (cot con). Ciing tir d6, nhiéu méi tinh dep cua trai gai cling
phat sinh sau budi * c6t con <.Pém dén, noi nai rimg thom limg huong hoa, cac cap trai gai lai tiép tuc
cudc vui xuan noi nha cac ba con than thiét. Ho thi nhau ubng rugu can nhu ruou nép ngot, an banh
chung.. Trong gidy phit than tién diém 40 nay, chinh nang méi 1a chi dong trong cudc tinh nhu ty tay dut
thirc an cho chang. Tuy nhién tat ca déu trong sach va dung dén, cho t6i giai doan cubi ctia cudc vui xuan
1a © B6 Meng ¢ , mot hinh thirc to tinh bang 16i ngdm tho . Ky niém cta thud ban dau di khic ghi noi hai
trai tim nam nit va duyén no chic chan sé t4i.

Trong Nam, cic ¢ gai Cham dén xuan ciing rat dic biét . Ho vao rimg kiém 14 Cha Niém, dé
nhudém do mong tay mong chén lam duyén. Con thanh nién thi bé hoa Mli tang cho nguoi yéu. Hoa nay
dugc cac nang cai 1én mai toc hay xo vong deo ¢d hodc pha ché vao nudc dé tim g0i cho thom. Nhirng
ngdy xuan trai gii cling nhay mia chung trong cac vii diéu Doi Nude, Chéo Thuyén, Nhay Lira, Mua
Quat.. dém theo cac di€u mua 1a nhimmg ban trudng ca, lam cho khong khi xuan cang thém tham dugm
tinh nong .

Tai Ha N6i, manh dat ngan nim van hién cua dan toc Viét voi 36 pho phuong, cang thém ron rip
trong nhirng ngay xuén tét. Va khi nhimng dot gi6 lanh cong tir mlen dong bac th01 ve, cling 1a luc mau do
thim ctia hoa dao , phao, cau dbi.. bao higu tet Nguyén Dén sap vé. Cang gan tét, duong phd va cho bua
cang vui vé , tap ndp vi nha ndo ciing phai an tét. Hi Noi c¢6 su khac biét voi cac thanh thi khac ctia VN vi
cac phd chuyén ban mot loai hang. Tai ngd tu chg Pong Xuén, noi phd Hang Khoai va Hang Lugc, tir
nhitng ngay ap tét di trd thanh chg Hoa dugc chd t6i tir cac lang trong hoa nodi tiéng ciia dat Bac nhu
Ngoc Ha, Nhat Tan, Nghi Tam, Yén Phu. Céc loai hoa canh trong ba ngay tét duoc yéu thich trong ba
ngay tét 1a ddo, quat, cuc va thuy tién. Tai Ha Noi tir ngay 20 thang Chap trd di thuong c6 mua bun gio
bac nhung ngudi van cir di trong mua bui dé ngdm va chon hoa. Ngay tét tai Ha Noi dan chung rii nhau di
tray hoi va 18 chuia . TAp nap nhat van 13 ngay gi6 tran ¢ gd Pong Pa gan ap Thai Ha. Vao nhiing ngay tét,
cac lang xa ven thanh ndi ciling thi nhau mé hdi murng xuén, trong dé c6 da ga, danh du, danh cd nguoi,
c thé, tha chim cau, thi dét vai, bau com.

Hué 14 thanh phé cta vua chia tir may trdm nam qua, co nhiéu sac thai dac biét du la gidi thuong
luu quy toc hay binh dan. Ngudi Hué da s c6 ngudn gdc tir cac tinh mién bac Trung phan (Thanh, Nghé,



Tinh), nén may ngay tét Nguyén Pan cua ho phan nao con hoi huéng mién bac. Ngoai cac phong tuc phd
quat khip nudc, tét & Hué 1a dip dé cac ba, cac co trd tai gia chanh bép nic.

Tét ngoai viéc chiic tung, 1& chua, di cho Gia Lac mua ban, xem 1& hoi va tham du céac tro choi
ngoan muc. Chg chi hop mdi ndm mot 1an tur mung mot té1 mung ba mai chdm dat. Chg duoc 1ap tir nam
1826 do mot than vuong ddi Nguyén 1a Dinh Vién v61 muc dich danh cho hoang toc va dan ching quanh
vung tu hop mua ban va vui chot trong ba ngay tét. Lau dan cho Gia Lac tro thanh noi thi t& du khong co
1éu quan gi ca, nguoi ban hang tién dau ngoi do trén mot khoang dat rong, chay doc theo bd song Nam
Ph toi bén do Dinh trén song Huong. Tir sang mung mot tét , quang canh cho Gia Lac di tung bimg nio
nhiét véi tiéng trong 1an, nhac, phdo xen 1an tleng ho thai bai choi . Nguoi tham dy khong nhing 1a dan
Hué, ma con co nhiéu nguoi dén tir Duong No, Thuan An, Bao Vinh va cac quan ké can. Cho ton tai trén
150 tudi qua cac cudc d6i doi bi thiét nhung khach hang quen ctia cho van 1a nhitng nguoi lich sy nho
nh, biéu tuong cua d4t than kinh van vat.

Sai Gon la trung tdm kinh té ciia VN xua nay ciing 1a noi tu hoi ciia nhiéu dia phuong khac t6i
sinh sbng lap nghiép, trong sd nay co luong lon nguoi Hoa, nén nhimg ngay tét cling rat dic biét. Noi
chung nguoi mién Nam khong cau ky cau né nhu nguoi Ha Noi hay Hué, nén tét cua ho ciing don gian du
chdn d6 thanh rt nhon nhip. Nguoi Sai Gon choi tét bang hoa mai va van tho> Mai dugc dua tir cac tinh
mién Trung, Pa Lat, Thu brc, Hbc Mén vé.. danh cho nguodi giau ¢ va gidi trung luu, con van tho thi
duogc gi6i binh dan ua chudng hon vi 1& va ciing rat dep. Dic biét nhitng ngay tét Sai Gon c6 nhiéu dua
hau ciia Trang Bang, Cao Lanh, Tra Vinh.. bay ban tai cac chy Cau Ong Lanh va Bén Thanh. Ngay 23
thang Chap tai Sai Gon vira la ngay dua ong Tao vé troi, dong thoi ciing 1a ngdy chap ma ong ba cha me
qua ¢ ctiia moi gia dinh. Nhiéu ngudi mang 1€ vat t6i tan nghia trang, vira phat o don sach md ma, vira
ctng té tai chd. Tom lai du thoi gian co dbi thay thi Sai Gon mudn doi van 1a tét ctia banh tét co tron thém
tom kho, lap xuong. Mam co tét con c6 thém nhiéu moén khac nhu banh trang, banh phong, banh t, banh
it, kh6 qua ham thit, cha lua, tré nem, thit kho nudc dira, thit khia.. va khong bao gio thiéu dua gia cu cai,
ct kiéu mubi man.

Qué ngudi lai thém mot tét Iy hwong budn tham, bong dung nhé lai nhitng tét ndm xua & qué nha
dic biét 1a Phan Thiét qué t6i vao dip tét, hoa vong vang né ro nhudém do ca bau troi, khong gian tinh
mich ciling bi xao dong bai 1i chim én, tu hi va dan séu bién. Bao chuc nim qua, chién tranh khong con
nhung ndi han hon khap dat nudc van con d6 nén tét vé xuan téi ddu c6 gi vui ? vi hau hét ngudi Viét ai
cling n6i ‘hay cho hét gidc Tau, giac Cong... dan tdc Viét s€ an tét 16m © !

Viét tir Xom Con Ha Uy Di
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